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Völs am Schlern
	Donnerstag, 9.9.2010
Abfahrt um 8.00 Uhr

RAIKA Sistrans

Zu diesem Tagesausflug laden die Gemeinde und der Seniorenbund Sistrans herzlich ein. Bitte um  Anmeldung  bis Dienstag, 7.9.2010 in der RAIKA oder im Gemeindeamt (Tel. Gemeindeamt 377214).


	Wir fahren auf der Autobahn über den Brenner bis Klausen, um im Brunnerhof zur ersten Pause einzukehren. In Völs am Schlern besuchen wir das Schloss Prösels. Nach dem Mittagessen ist ein  Spaziergang um den Völser Weiher geplant. Die Kosten für den Bus und die Jause übernimmt die Gemeinde. 
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Brennmittelbeihilfe bis 30.11.2010 beantragen 
Weitere Informationen und die Antragsformulare erhalten Sie im Gemeindeamt.

Zur Antragstellung berechtigt sind Bezieher von


· Pension mit Bezug der Ausgleichszulage

· Pensionsvorschuss bis zur Höhe der Einkommensgrenzen
· Alleinerzieher/innen mit mindestens einem Kind im gemeinsamen Haushalt mit
                Anspruch auf Familienbeihilfe 
· Ehepaare bzw. Lebensgemeinschaften mit mindestens einem Kind mit 
                Anspruch auf Familienbeihilfe im gemeinsamen Haushalt

· Die Einkommensgrenzen für die Brennmittelaktion betragen pro Monat:


· €    780,00 für Alleinstehende

· € 1.170,00 für Ehepaare bzw. Lebensgemeinschaften
· €    150,00 zusätzlich für jedes Kind mit Anspruch auf Familienbeihilfe im
                                  gemeinsamen Haushalt
Kultur.Bildung.Sistrans Herbstkurse 2010/11

Wenn nicht anders angegeben, bitte bei der Gemeinde Sistrans anmelden 37 72 14

Yoga mit Angelika Khüny

Nimm dir Zeit – Zeit für dich!
Yoga ist ein ganzheitlicher Übungsweg, der Klarheit, Atem und Bewusstheit bringt. Wir werden in diesem aufbauenden Kurs gemeinsam an der Gesunderhaltung, Beweglichkeit, Kraft und Entspannung des Körpers unter Einbindung meditativer Elemente mit Achtsamkeit arbeiten. 
Erwachsene: Beginn:  Dienstag 21. September 2010  8.15 – 9.15 Uhr, Volksschule Sistrans, Yogamatten sind vorhanden,  Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und Decke mitbringen, Kosten:    € 56,--    
(8 aufbauende Einheiten zu je 60 Minuten)
Kinder: Beginn:   Die Stundeneinteilung für die Volksschulkinder wird im Einvernehmen mit der Schule und den Eltern organisiert. Kosten:   € 32,--    (8 aufbauende Einheiten zu je 60 Minuten)
Jugendliche: 2 Schnupperstunden, Beginn:   Stundeneinteilung nach Vereinbarung, Kosten:   € 4,-- für beide Stunden, Bei Interesse findet im Anschluss ein aufbauender Kurs  statt
Anmeldung:     Angelika Khüny, Yoga-Wolke, 0699-11146179, Nähere Informationen unter www.yoga-wolke.at   (ab September online)

Italienisch  mit Maria Belgrano Behensky 
· Italienisch für Fortgeschrittene (Konversation anhand von italienischen Texten und Liedern, Wiederholung der italienischen Grammatik): Freitag 17. September 2010, 9.00 - 10.00,  

· Italienisch für Leichtfortgeschrittene (Konversation anhand von einfachen italienischen Texten und Liedern, Wiederholung der Grundgrammatik): Freitag  17. September 2010, 10.15-11.15 

· Italienisch für Anfänger II: Freitag, 17. September, 11.30-12.30 

Die Kurse finden in der Musikschule statt. Kosten: Euro 90,-- (15 mal), Beginn des Kurses: 17. September 2010. 

Feldenkrais mit Katrin Oberhammer
Bewusstheit durch Bewegung: Anhand von langsam ausgeführten Bewegungslektionen steigern wir unsere Fähigkeit zur Selbstwahrnehmung. In der Folge organisieren wir unsere Bewegungsmuster neu und entdecken mehr Beweglichkeit, Leichtigkeit und neue Bewegungsfreude. 

Termine: 10 Wochen Kurs, Start: Mi 22. September 2010,  18.30-19.30.  Kosten € 70.- für 10 Einheiten

Halbtagesworkshop: Samstag  6. November 2010, 16.00-19.00 mit kleiner Pause. Kosten € 21.-€
Selbsterfahrungskurs für Frauen mit Sigrun Kalleitner


Erinnere dich mit Anderen an dein Lieblingsmärchen. Lass dir vorlesen und genieße. Lustvoller Zugang in die Welt deines "inneren" Märchens. Selbsterfahrung für Frauen. 

Termine:   6 Wochen, Beginn Donnerstag 2. Oktober 2010, 20.30 - 22.00, Kosten: 63.- €, VS Sistrans

Beckenbodentrainig für Körperform/Haltung nach Benita Cantieni mit Barbara Gatt

Lust auf Körperbewusstsein und Kraft? Flexibilität und Form?

Therapeutische Fitness für Menschen mit hohen Ansprüchen und wenig Zeit!

Diese Methode bringt Mann und Frau schnelle Resultate, spürbar mehr Kraft, Beweglichkeit und Lebensenergie.

Vierwöchentliches Training, Beginn: Montag 27. September 2010, 8.00-9.00 min, max. 9 TeilnehmerInnen, 

Matte, bequeme Kleidung; Kosten: 28.- €
Töpferkurse mit Andrea Baumann
Kinderkurs: Wir erlernen verschiedene Aufbau- und Modelliertechniken und arbeiten nach bestimmten Themen wie Nordpol, Ritterburg… im Dezember brennen wir im offenen Feuer und lernen, die Stücke zu glasieren. Kein fortlaufender Kurs, die Termine können auch einzeln besucht werden. 

Termine: Jeweils Donnerstag 16. 9., 7.10., 21.10., 4.11. 18.11., 2. 12. 16.12; 15.00-17.00 Uhr 
Kosten 9.- Geschwisterkind 5.-

Erwachsene: Wir lernen verschiedene Aufbau- und Modelliertechniken und brennen die Stücke im Schmauchofen, individuelle Wünsche werden gerne berücksichtigt. 
Fortlaufender Kurs, Donnerstag 7.10., 14.10., 22.10. 28.10. 20.-22.00 Uhr. Mindestens 5 TN max. 8, 
Kosten: 56.- €,  Materialkosten werden extra verrechnet
Ort: Töpferwerkstatt Andrea Baumann, Starkenweg 2,
Anmeldung: Andrea Baumann 0650 7840436, mail@andreabaumann.at
„Fit am Computer" mit Franz Gapp
Computer-Kurse in Kleingruppen mit 4 Personen für Anfänger und Fortgeschrittene

Aus folgenden Themen kann gewählt werden:
	· Ordner, Dateien, richtiges Speichern und Sichern von Daten etc.

· Word 

· OpenOffice

· Excel

· PowerPoint

· E-Mail 
	· WWW (richtiges Suchen, Gefahren, Shoppen im Internet) 

· Skypen

· Bilder zuschneiden, kombinieren etc.

· Fotos ordnen und verändern

· Diashows


Kurszeiten: Doppelstunden nach Vereinbarung innerhalb der Gruppe

Max. TeilnehmerInnenzahl: 4 je Kurs (Parallelkurse möglich)

benötigte Utensilien: Schreibzeug, Kursort: VS Sistrans, Kosten: 14 € je Doppelstunde (120 Minuten)

Brotbacken mit Brigitte Auffinger
Vom Korn zum selbstgebackenen Weckerl. Einmaliger eintägiger Brotbackkurs. Gebacken wird in einem Steinofenbackrohr.

Treffpunkt: Termin nach Absprache, Sa 9.30 Badhausweg 332 bei Brigitte Auffinger

11.30-14.00 Mittagspause und Rastpause für den Teig, Ende ca. 17.00 Uhr

Kosten inkl. Material und Weckerl zum Mitnehmen 10.- €

Literaturkreis Initiatorin: Ulrike Umshaus 
"Lesen ist Abenteuer im Kopf": Um gemeinsam diese Abenteuer zu erleben bzw. auch zu besprechen, möchte ich alle Interessierten, die Zeit zum Lesen und Diskutieren haben, zu einem Lesezirkel einladen: 

In der Gruppe soll im Abstand von ca. 2 Monaten jeweils ein Abend einem bestimmten Buch gewidmet werden. Jeder kann ein literarisches Werk vorschlagen, Themenschwerpunkte sollen gesetzt werden. 

Es wird kein Beitrag eingehoben, da der Lesezirkel selbständig funktionieren bzw. von den Interessierten gemeinsam organisiert werden soll!

Nächstes Mal treffen wir uns am Mittwoch 22. September 2010, um 20.00 in der Volksschule Sistrans, um uns über Alessandro Bariccos Buch „Seide“ zu unterhalten.

Drum for fun mit Margie Sackl

Comunity-Drum-Circle, für Menschen  von  5 – 100

Erwachsene, Jugendliche, Großeltern, Eltern, Kinder trommeln, singen, feiern gemeinsam.
Groove -Event, zu dem ALLE, die Lust zum gemeinsamen Musizieren haben, herzlich eingeladen sind.

Im Drum - Circle spielen eine beliebige Anzahl von Teilnehmern auf Trommeln und Percussion - Instrumenten wie in einem Orchester, strukturiert oder improvisiert, zusammen. 

Im freien Spielen treten die Teilnehmer in spontanen Kontakt miteinander. Durch Interaktionen und  Kommunikationsformen des Leiters ergeben sich immer wieder neue musikalische Parts zu einem 1, 5 h langen Percussionsstück, das aus dem Moment heraus entsteht.

Jede/r –  egal ob Anfänger oder Fortgeschrittene - trägt unabhängig von musikalischem Können auf seine Weise als gleichwertiger Teil zum Gelingen des Ganzen bei. 

Dabei kann sich jede/r “ vom Rhythmus tragen lassen“, „mitgrooven“ und auch improvisieren.

Termine: Es können entweder beide Termine besucht werden oder nur jeweils einer. Samstag  6.11. und 27.11., 16.00-17.30, Kosten: Pro Termin: Erwachsene: 10.- €, Jugendliche: 7.- €, Kinder frei
Instrumentenleihgebühr pro Pers. 5.00
„Singing Soul“ mit  Susanne Curtil

Ein klangvolles Kursangebot für schwangere Frauen und deren Partner. Eine Reise durch musikalisch-energetische Möglichkeiten zur Begleitung von Schwangerschaft und Geburt (Entspannung, meditativer Gesang, Vokaltönen, Klangschalen, Übungen zur Aktivierung und Harmonisierung der Lebensenergie)
Beginn: Montag, 13.9.2010, Kosten: € 49.- für 7 Abende, jeweils montags von 18.00 h - 19.00 h
Genauere Informationen und Anmeldung: 
Susanne Curtil, Vitaltrainerin für ganzheitliche Energetik
0650-9850420 oder curtil.susanne@aon.at
Babymassage mit Margit Lesky

· "Schmetterlingsmassagekurs" n. Eva Reich für Babys von 3 Wochen - 3 Monate Dauer: 6x 90 min; Kosten: € 70,-- incl. Unterlagen; Ort: Volksschule Sistrans, Beginn: Mo 20. September 2010, 9.30-11.00

· "Babymassagekurs" n. F. Leboyer u. V. Schneider für Babys von 3 Monaten - 10 Monate Dauer: 6x 90 min; Kosten: € 70,-- incl. Unterlagen; Ort: Volksschule Sistrans, Beginn: Mi 22. September 2010, 9.30-11.00

· "Kindermassagekurse" d. DGBM e.V. in verschiedenen Kursmodellen (Eltern - Kind Kurse, Großeltern mit ihren Enkelkindern, Kinder mit Kindern, Jugendliche - Freundinnen) diese Kurse im Speziellen auf Anfrage

Das Massage-Konzept umfasst neben indischen Griffen auch schwedische Techniken, Aspekte der Reflexzonentherapie und verschiedenste Entspannungstechniken. 

Rückfragen bei Margit Lesky 0650/4037908


Waldmeditation im Ganz-Jahres-Zyklus mit Katrin König .


Wir treffen uns beim Meditationsplatz, wo wir in Stille, in unserer Mitte, All Eins miteinander sein können.
Treffpunkt 1. Mal: Am Waldrand, Ende Kohlhüttenweg (Nr.226)
Beginn: Mo. 04.10.2010 von 9.00-10.00, wöchentlich, 7€ / Einheit    

Anmeldung erforderlich – bitte unter 0650/7517115 (Katrin König)

Anmeldungen: Wenn nicht anders angegeben, bitte bei der Gemeinde Sistrans anmelden 37 72 14

Amtliche Mitteilung der Gemeinde Sistrans vom 20.08.2010, Zugestellt durch Post.at
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