Gemeinde ' Sistrans

6073 Sistrans, Tel. 0512/377214, FAX 377214-40, gemeinde@sistrans.at

Liebe Sistranserinnen und Sistranser!

Viele Menschen haben gerade jetzt mit groBen Angsten und Herausforderungen zu kdmpfen. Die Ge-
meinde Sistrans unterstiitzt daher folgende Initiative in Kooperation mit ZeSa (Zentrum fir Soziale Arbeit
und Dienstleistungen):

Sozialarbeit hilft Dir!

Wir stehen alle vor groBen Herausforderungen:

Ich weiB nicht mehr, wie ich die Pflege meiner Angehdorigen weiter machen kann.

Ich habe Angst, die Miete nicht mehr bezahlen zu konnen.

In meinem Umfeld ist Alkoheol ein ernstes Thema.

Ich schaffe es nicht, meine Kinder bei ihren Hausiibungen geeignet zu begleiten.

Ich bange um meinen Job und weiB nicht, wie es weiter gehen soll.

In meiner Partnerschaft gibt es oft Streit.

Mir fallt die Decke auf den Kopf und ich ware froh, wenn mir jemand zuhort.

Ich kann verschiedene Fragen nicht beantworten und wére dankbar, wenn mir jemand hilft, meine
Gedanken zu sortieren.

e [ch fihle mich einsam.

ZeSa verspricht:
»Gemeinsam suchen wir nach Lésungen!

Sozialarbeiterlnnen stehen Dir beratend zur Seite. Wir horen Dir zu, versuchen Dich zu verstehen, ordnen
mit Dir Deine Gedanken und finden Losungen. In Kooperation mit anderen sozialen Einrichtungen nehmen
wir uns auch komplexeren Fragestellungen an.

Ruf uns an oder schreib uns eine E-Mail!
Die Beratung ist fir Dich kostenlos.*

Telefon 0660 786 78 23
E-Mail beratung@zesa.at
Hausbesuche nach Vereinbarung maglich

Deine Hausdarztinnen und das Team ZeSa in Kooperation mit der Gemeinde Sistrans.

Dr. Klaus Schweitzer, Tulfes
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