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Kultur.Herbst.Sistrans
Kultur.Bildung.Sistrans Herbstkurse 2013/14

Bewegungstanz mit Katrin Oberhammer

Aufwachen, Wahrnehmen, Bewegen, Tanzen. Einfache Körperwahrnehmungsübungen trainieren das kinästhetische Bewusstsein und unsere Sinne, machen uns vertraut mit koordinierten Bewegungsabläufen und bilden Basis für freie Bewegung und Tanz zu inspirierender Musik. Termin: Do 9.00 bis 10.30 Uhr, Ab 24. September 2013 10 malig fortlaufend. 120.- €, Ort: Akasha Yoga- und Entfaltungsraum, Unternehmerzentrum 7, Aldrans. Bitte bei Katrin Oberhammer 0650-57 14 771 oder katrin.oberhammer@aon.at anmelden.

Daoyin Yangsheng Gong - Lebens - Gesundheitspflege mit Barbara Schneider-Romen
Geist, Atmung und Körper, als Einheit gesehen, werden durch Ruhe und Achtsamkeit in Harmonie gebracht. 

Es sind medizinisch orientierte Qigong-Formen, die einzelnen Übungsfolgen sind nach den Prinzipien von Yin und Yang, der Organlehre, den fünf Wandlungsphasen und dem Meridiansystem entwickelt.

Termin: Do und Fr 8.30 - 9.30 Uhr und  Do 19.30 - 20.30 Uhr

Ort: Akasha Yoga- und Entfaltungsraum, Unternehmerzentrum 7  (www.akasha-u7.at)
Anmeldung und Info bei Barbara Schneider-Romen 0699/12383665, barbara.schneider-romen@aon.at
Feldenkrais „Lernen in Bewegung“ mit Katrin Oberhammer
Lust auf …mehr Leichtigkeit im Alltag? Leichter gehen, stehen, sitzen, aufstehen, drehen, bücken, tragen, laufen, tanzen…? Feldenkrais bringt´s! Einfache Bewegungslektionen bewirken Bewusstheit in Bewegung und erleichtern uns das Leben spürbar! Für alle Alters-  und Beweglichkeitsstufen geeignet.

Fortlaufender Kurs: Ab Do 26. September 2013, jeweils 19.00 bis 20.00 Uhr in der Volksschule Sistrans (Bitte eigene Matten mitbringen), 10 Abende 80.- €
Halbtages- und Wochenendworkshops: Einzeln buchbar!

Fr 4. Oktober 2013, 16 bis 18 Uhr, Fr 8. November 2013 16 bis 18 Uhr, Sa 7. Dezember 9.00 bis 12.00 Uhr, je 30.- €. Alle im Yogaraum Akasha in Aldrans, Unternehmerzentrum U7

bitte für alle bei Katrin Oberhammer 0650-57 14 771 oder katrin.oberhammer@aon.at anmelden.

Foto-Ausflug in die Wolfsklamm
Kreative Natur- und Landschaftsfotografie im Herbst mit Werner Gstrein

Jede/r wird die Gelegenheit haben, alleine und ungestört Fotos zu machen. Eine Vorbesprechung der Themen und ausgemachte Treffpunkte für Zwischenbesprechungen und Fragen ermöglichen einen Gedanken- und Erfahrungsaustausch. Für fotografische Fragen steht der Kursleiter jederzeit zur Verfügung.

Benötigte Utensilien: 

Digitale Kamera mit Einstellungen für Blende und Zeit. Stativ und ein externes Blitzgerät sind sinnvoll, fotografische Grundkenntnisse werden vorausgesetzt.  Schuhwerk und wetterfeste Kleidung und eventuell Handschuhe mit denen man auch die Kamera bedienen kann.

Kurszeiten: Samstag, 26. Oktober 2013, Abfahrt Sistrans: 8:30, 

Treffpunkt Stans: 9:00, Rückkehr: ca. 19.00 Uhr, Kosten: € 48.- (Unkostenbeitrag), 
Anmeldung: Werner Gstrein – werner@gstrein.eu – www.gstrein.eu, Tel: +43 664 195 196 0 

Italienisch  mit Maria Belgrano Behensky 

Italienisch findet erst im Sommersemester 2014 wieder statt. Beginn 21. Februar 2014 









      Blatt bitte wenden

Literaturkreis, Initiatorin: Ulrike Umshaus 

"Lesen ist Abenteuer im Kopf": Um gemeinsam diese Abenteuer zu erleben bzw. auch zu besprechen, möchte ich alle Interessierten, die Zeit und Lust zum Lesen und Diskutieren haben, zu unserem Literaturkreis einladen: Wir treffen uns jeden 4. Mittwoch im Monat in der Bücherei der Volksschule.

Jeder kann ein literarisches Werk vorschlagen. Es wird kein Beitrag eingehoben, da der Lesezirkel selbständig funktioniert bzw. von den Interessierten gemeinsam organisiert wird! 

Nächstes Treffen: Mittwoch 25.September, 20 Uhr, Volksschule Sistrans  

Hier das Buch für das nächste Treffen Hanns Josef Ortheil „Das Kind, das nicht fragte“. 

Wir freuen uns auf Neuzugänge!

„Singing Soul“ mit  Susanne Curtil


Ich stelle verschiedene Zugänge zu heilsamen Klängen und Gesängen vor. Anmeldung bei Susanne Curtil, unter 0650 - 98 50 420. Termine:  Di 14.15 – 15.45 und Di 16.00 bis 17.00 Uhr (mit Babys)

Ort: Akasha Yoga- und Entfaltungsraum, Unternehmerzentrum 7 Aldrans
Pilates  mit Maria Belgrano Behensky

Sie lernen Übungen kennen, die Ihrem Körper von Kopf bis Fuß nutzen, ohne ihn zu malträtieren. Auf eine sanfte Weise kräftigen Sie Ihre Muskeln. Sie werden insgesamt beweglicher und verbessern Ihre Körperhaltung und damit Ihr gesamtes Erscheinungsbild. Mit jeder Trainingseinheit bewirken Sie dauerhafte Ergebnisse. Termin: Mittwoch 19.00-20.00 Uhr (Beginn am 25.09.2013), Kosten: 10 malig 90,- €

Ort: Akasha Yoga- und Entfaltungsraum, Unternehmerzentrum 7 Aldrans

Anmeldung per Sms: 0699/10129134

„Qi Gong“ mit Susanne Curtil
Langsam aufbauend, wenden wir uns den 18 Alltagsübungen zu.

Auch Neueinsteiger willkommen. Info und Anmeldung bei Susanne Curtil 0650 – 98 50 420.

Termin: Dienstag 17.30-18.30, 

Ort: Akasha Yoga- und Entfaltungsraum, Unternehmerzentrum 7 Aldrans

Vortrag „Die moderne F.X.Mayr Kur“ von Udo Jakobitsch, 

10. Oktober, 19.30 Uhr Gemeindesaal 
Yoga  mit Susanne Curtil 

Yoga für Mütter, monatlich Fr von 16.00 -19.00 Uhr, Yoga in der Schwangerschaft, Mi 17.30 bis 18.30, 

Yoga Basiskurs, Di 18.30 bis 19.00 Uhr, Yoga Intensiv Mo 18.30 – 20.00 Uhr

Ort: im Yogaraum Akasha U7. Genaue Info bei Susanne Curtil 0650 – 98 50 420 und www.akasha-u7.at
Yoga mit Katrin König
Yoga ist Atmen, entspannt das Nervensystem, beruhigt den Geist und hält den Körper in Form. 

Für alle Interessierten (Anfänger wie Fortgeschrittene)

Termin: Mi von 9:00-10:15, Do von 18:00-19:15 im Entfaltungsraum

Akasha;  Ausgleich 100.- € für 10 Mal, Anmeldung erbeten an Katrin 0650-5012125

Wir suchen laufend ReferentInnen mit alten und neuen Ideen für Kurse und Veranstaltungen. Bitte bei der Gemeinde Sistrans Tel. 37 72 14 melden!!!!
Herzliche Einladung zum Semestereröffnungs- und Schnuppertag im Yogaraum Akasha

am 21. September 2013 ab 14.00 Uhr.

Kommt vorbei, schaut euch um und lernt unser Angebot kennen!!! Unternehmerzentrum U 7 (oranges Haus)

Info.Post, Zugestellt durch Post.at, Amtliche Mitteilung der Gemeinde Sistrans vom 12.09.2013
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